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LES CHEVEUX ONT LES BEAUX JOURS DEVANT EUX!

ON S'OFFRE UNE COUPE ENERGISANTE, UNE COLORATION

L'ESPRIT RIVE GAUCHE BIO SUR MESURE, UN ACCESSOIRE GLAMOUR...

LA COLO BIO

Christophe Nicolas Biot, spécialiste des recettes qui enchantent nos che-
veux (la coloration & la poudre de nacre d'huitre, le soin smoothie au g
citron spécial briHance.IlJe rincage au jus de carotte, la brume éclaircis- REMI PORTRAIT
sante...), ouvre sa premiére maison a Paris, dans un hotel du XVIII siécle. LE PSY DES C H EVEUX
A TESTER : les rituels de soins HairSpa, les colorations bio ou végé- émi Portrait est un coiffeur atypique.
tales, et le « bara chignons », qui propose du sur- R Passionné de psychologie et
mesure en dix, vingt ou trente minutes chrono. de médecine chinoise, il a créé une

Maison de coiffure Christophe Nicolas Biot, 52, rue méthode de décryptage capillaire qui
Saint-André-des-Arts, 75006 Paris. Tél. : 01.43.26.58.21. révele la personnalité
Coupe a parlir de 80€, couleur a partir de chacun, et il vient de signer
de 60€, soins a partir de 30 €. un livre bourré d’anecdotes
historiques et de conseils*.
— Témoin de notre passé,
de notre présent, une
chevelure se décode par
sa matiére, ses €pis,
; HIGN Y son implantation sur les méridiens... Ainsi,
IREE. HfSTO o des cheveux fourchus signifient qu’il est

N temps de prendre une décision sans cesse
. ; reportée, un épi peut représenter un
Paris. 7 3 an M(,af,y,,"""' souci ou un secret du passé; des cheveux
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57, emmeélés, un conflit psychologique...

— Aprés consultation, je coupe les cheveux
au rasoir selon une technique unique
qui cible chaque méridien. La vibration
du rasoir sur le cheveu relance I'énergie
de la micro-circulation et agit sur
les cellules souches du follicule pileux.

MASQUES CAPILLAIRES

LA COULEUR PLEIN POT
Ne vous fiez pas a leur texture flashy. Concues par Christophe Robin,
5\ le coloriste des stars, ces cremes teintées riches en huile de buriti,

| beurre d'amande et protéines de soie réveillent n'importe

quelle couleur maussade et estompent méme les cheveux blancs.
Destinées aux cheveux naturels, colorés, méchés, décolorés...,

elles s'appliquent en masque et déposent un reflet temporaire

qui s'estompe en trois shampooings. « Plus vous les laissez agir, plus
I'effet est prononcé », précise le maestro. Bluffant!

Masques Nutritifs Soins Nuanceurs de Couleur, Christophe Robin, 35 €.

PAR CECILE GUERRIER

De fait, cela a un impact immédiat sur
le tonus, la brillance, la pousse. Sans

compter l'influence sur le corps et I'esprit.

* « Vos cheveux disen! tout de vous », éd. Albin Michel.
Institul capillaire. 7. rue du Mont-Thabor, 75001 Paris

Tél. . 01.42.60.64.34 Consultation et coupe, par

Rémi Portrait, 155 €.
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