Les feuilles tombent, nos cheveux aussi...
Rien que de trés normal, car nous sommes
en phase avec les cycles de la nature.
Mais lorsque la chute des cheveux prend
des proportions anormales, comme par ex-
emple aprés un deuil, c’est que quelque
chose "cloche".

Notre cheveu est, en effet, un indicateur de
notre état de santé physique et morale. Fa-
tigue excessive, traumatisme, chute hor-
monale, signal d’alarme d’un organisme en
situation de détresse ?... Les raisons sont
nombreuses, qui retentissent sur notre état
de forme et celle de nos cheveux.

Mais il n’y a aucune fatalité a cet état.

Une technique existe, issue de la médecine
chinoise, qui vise a remédier a ces
déséquilibres. Et de la fagon la plus na-
turelle, sans implants ni potions magiques.

Tout commence par un massage du cuir
chevelu avec des huiles essentielles, selon
le principe du shiatsu. Suit alors une coupe
au rasoir, selon une technique trés parti-
culiere, qui se déroule en deux temps :

- une premiere coupe, dite tonifiante : en
suivant les méridiens d’acupuncture, les
méches sont tirées vers le haut, le rasoir
fait vibrer le cheveu jusqu’a la racine. Si

cela résiste, jusqu’a produire parfois une
sensation un peu douloureuse, c’est qu'l
existe dans votre étre une zone de souf-
france, et que vous n’étes pas venu(e) pour
rien : la vibration déclenchée va agir a la
racine, la circulation du cuir chevelu étre
améliorée, I'énergie qui circule dans I'or-
ganisme relancée et optimisée. Cette pre-
miére coupe dure environ une dizaine de
minutes.

- une seconde coupe dite apaisante, au
cours de laquelle le cheveu est travaillé
dans tous les sens (tout baigne...)

La séance se termine par un coiffage du
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plus bel effot, (brushing,... & votre conve-
nance) la chovelure se trouvant magnifiée
dés la premidre sdnnce.

Mais l'intérét de oo soln va bien au-dela du
seul aspoct osthétique (volume, éclat du
cheveu). Comme d'autres thérapies chi-
noises (par exomple, I'acupuncture) la
coupe énorgolique vise au bien-étre de I'in-
dividu dans sa globalité : elle fait merveille
sur certaling troubles du métabolisme, les
problémes de peau, d’élimination, les
blocages, pour tout dire, elle traite le mal
par la racine.

S'il existe plusieurs instituts de ce genre a
Paris, et dans certaines grandes villes
comme Strasbourg, il en existe un a Nancy
: c'est I'Institut BILOBA, a Nancy, ou Elodie
Blanc, diplomée, vous accueille sur ren-
dez-vous (elle regoit un seul client & la fois,
ce qui est trés appréciable).

Institut BILOBA

23 rue de Beauvau (prés du Cimetiére de
Préville et de la rue Notre-Dame des
Anges)

Tél. 03 8328 64 12
www.biloba-capillaire.fr
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